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สํานักวชิาพยาบาลศาสตร ์มหาวทิยาลยัแมฟ้่าหลวง (มฟล.) จัดโครงการสง่เสรมิสขุภาพประชาชนตามแนวพระราช
ปณธิานสมเด็จพระศรนีครนิทราบรมราชชนน ีโดยเป็นสว่นหนึ�งของรายวชิาวชิาชพีพยาบาล นักศกึษาพยาบาลศาสตร์
ชั �นปีที� 1 มเีป้าประสงคเ์พื�อปลกูฝังใหนั้กศกึษามเีจตคตทิี�ดตีอ่วชิาชพีพยาบาล รวมทั �งไดศ้กึษาเรยีนรูถ้งึแนวพระราช
ปณธิานของ สมเด็จพระศรนีครนิทราบรมราชชนน ีและนอ้มรําลกึในพระมหากรณุาธคิณุอนัยิ�งใหญ ่ที�ไดท้รงเสยีสละ
อทุศิพระวรกาย พระสตปัิญญา และพระราชทรัพย ์เพื�อพัฒนาการแพทย ์การพยาบาล และการสาธารณสขุของไทย
โดยนักศกึษาไดส้รา้งสรรคแ์ละนําเสนอโครงการออกมาเป็น 10 กจิกรรม ที�ไดนํ้าแนวพระราชปณธิานมาเป็นแรงบนัดาล
ใจ

ในการนี� รองศาสตราจารย ์ดร.ดรณีุ วฒันศริเิวช รองอธกิารบด ีมฟล. เป็นประธานในพธิเีปิดโครงการ นางสาวจริาภรณ์
สกลุเสถยีรวงศ ์นักศกึษาชั �นปีที� 1 สํานักวชิาพยาบาลศาสตร ์ประธานและคณะกรรมการจัดงาน กลา่วรายงาน พรอ้มดว้ย
ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร.ชมพนุูช โสภาจารยี ์คณบดสํีานักวชิาพยาบาลศาสตร ์คณุอมรรัตน ์บงัคมเนตร ผูจั้ดการสว่น
มหาวทิยาลยัที�มชีวีติอยา่งยั�งยนื โครงการพัฒนาดอยตงุ ผูช้ว่ยศาสตราจารยอ์รนลนิ สงิขรณ ์หวัหนา้สาขาวชิาสขุภาพ
จติและการพยาบาลจติเวช คณาจารย ์นักศกึษาสํานักวชิาพยาบาลศาสตร ์และแขกผูม้เีกยีรต ิรว่มเยี�ยมชมกจิกรรมสง่
เสรมิสขุภาพในโครงการทั �ง 10 กจิกรรม ณ หอ้ง 302 อาคารพลตํารวจเอกเภา สารสนิ (C5) มหาวทิยาลยัแมฟ้่าหลวง

5/14/24, 9:01 AM สนว.พยาบาลศาสตร ์มฟล. จัดโครงการสง่เสรมิสขุภาพประชาชน ตามแนวพระราชปณธิานสมเด็จพระศรนีครนิทราบรมราชชนน ี- ขา่วเชยีงรา…

https://www.chiangrainews.net/2024/05/64534/ 1/2

https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=https://www.chiangrainews.net/2024/05/64534/
https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=https://www.chiangrainews.net/2024/05/64534/
https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=https://www.chiangrainews.net/2024/05/64534/
https://twitter.com/intent/tweet?text=%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%A7.%E0%B8%9E%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%8C%20%E0%B8%A1%E0%B8%9F%E0%B8%A5.%20%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B9%82%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%82%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%99%20%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B9%81%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%9B%E0%B8%93%E0%B8%B4%E0%B8%98%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%88%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%8A%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B8%B5&url=https://www.chiangrainews.net/2024/05/64534/
https://twitter.com/intent/tweet?text=%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%A7.%E0%B8%9E%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%8C%20%E0%B8%A1%E0%B8%9F%E0%B8%A5.%20%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B9%82%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%82%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%99%20%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B9%81%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%9B%E0%B8%93%E0%B8%B4%E0%B8%98%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%88%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%8A%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B8%B5&url=https://www.chiangrainews.net/2024/05/64534/
https://twitter.com/intent/tweet?text=%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%A7.%E0%B8%9E%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%8C%20%E0%B8%A1%E0%B8%9F%E0%B8%A5.%20%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B9%82%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%82%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%99%20%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B9%81%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%9B%E0%B8%93%E0%B8%B4%E0%B8%98%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%88%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%8A%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B8%B5&url=https://www.chiangrainews.net/2024/05/64534/
https://plus.google.com/share?url=https://www.chiangrainews.net/2024/05/64534/
https://plus.google.com/share?url=https://www.chiangrainews.net/2024/05/64534/
https://plus.google.com/share?url=https://www.chiangrainews.net/2024/05/64534/


โดยโครงการทั �ง 10 กจิกรรม ประกอบดว้ย

1. Don’t trust in E-Cigarettes – กจิกรรมใหค้วามรูเ้กี�ยวกบับหุรี�ไฟฟ้า
2. Good mood Good life – กจิกรรมเกี�ยวกบัสภาะซมึเศรา้
3. EYE SEE YOU – กจิกรรมใหค้วามรูเ้กี�ยวกบัดา้นสายตา
4. Dengue guardian – กจิกรรมเกี�ยวกบัใหค้วามรูเ้กี�ยวกบัโรคจากยงุ
5. Two breasts that should be minded – กจิกรรมใหค้วามรูเ้กี�ยวกบัเตา้นม
6. A small thing called dust – กจิกรรมใหค้วามรูเ้กี�ยวกบัปัญหาฝุ่ น หรอื PM 5
7. Nomophobia life to balance – กจิกรรมใหค้วามรูเ้กี�ยวกบัการใชส้ายตากบัโทรศพัทม์อืถอื
8. You are what you eat – กจิกรรมใหค้วามรูเ้กี�ยวกบัการกนิอาหารตามหลกัโภชนาการ
9. Say hi my stress – กจิกรรมใหค้วามรูเ้กี�ยวกบัปัญหาและสภาวะความเครยีด

10. Safe sex safe life – กจิกรรมใหค้วามรูเ้กี�ยวกบัการป้องกนัโรคตดิตอ่ทางเพศสมัพันธ์
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