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แชร ์ แชร ์

เวลเนส เซน็เตอร ์มฟล. ลงพื�นที�รณรงคก์ารป้องกนั PM 2.5
หว่งกระทบสขุภาพประชาชน
วนัเสาร ์ที� 23 มนีาคม พ.ศ. 2567, 08.57 น.

ตดิตามขา่วดว่น กระแสขา่วบน Facebook คลกิที�นี�

เวลเนส เซน็เตอร ์มฟล. ลงพื�นที�รณรงคก์ารป้องกนั PM 2.5 หว่งกระทบสขุภาพประชาชน
               
ดว้ยจังหวดัเชยีงรายประสบปัญหามลภาวะฝุ่ นละอองขนาดเล็กPM 2.5 จากไฟป่าและหมอกควนั ทั �งจากภายในประเทศและ

ประเทศเพื�อนบา้นที�ใกลเ้คยีง ซึ�งปกคลมุพื�นที�ในชว่งระหวา่งเดอืนกมุภาพันธ ์- พฤษภาคมของทกุปี จนกอ่ใหเ้กดิผลกระทบตอ่
สขุภาพ ของประชาชน โดยเฉพาะผูท้ี�มภีมูติา้นทานตํ�า เชน่ ผูส้งูอาย ุเด็กเล็ก และผูป่้วยโรคระบบทางเดนิหายใจ รอง
ศาสตราจารย ์ดร.ระววิรรณ ์เจรญิทรัพย ์รักษาการแทนผูอํ้านวยการศนูยบ์รกิารสขุภาพแบบครบวงจรแหง่ภาคเหนอืและอนุ
ภมูภิาคลุม่แมนํ่�าโขง หรอื เวลเนส เซน็เตอร ์มฟล. พรอ้มผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร.ธดิารัตน ์ดวงยอด รักษาการแทนหวัหนา้ฝ่ายวิ
ชาการและเผยแพรฯ่ นําบคุลากรทั �งผูบ้รหิารและเจา้หนา้ที� ลงพื�นที�เพื�อสรา้งเสรมิสขุภาพในรปูแบบการใหค้วามรูเ้พื�อตระหนัก
ถงึความสําคญัของการดแูลสขุภาพ (Promotion)  โดยมกีารนํารอ่งในพื�นที�ชายขอบที�พบความเสี�ยงคา่ฝุ่ น PM 2.5 ของจังหวดั
เชยีงราย อยูใ่นระดบัสแีดง คอืพื�นที�ชายขอบของเขตตดิตอ่ประเทศพมา่และลาว อาท ิอําเภอแมส่าย อําเภอแมฟ้่าหลวง อําเภอ
เชยีงแสน อําเภอเชยีงของ อําเภอเมอืง และอําเภอแมล่าว 
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เวลเนส เซน็เตอร ์มฟล. หว่งผลกระทบจาก PM 2.5 ทําใหอ้ายขุยัเฉลี�ยของประชาชนลดลงทําใหแ้กเ่ร็วขึ�นและอายสุั �นลงได ้

ดว้ย อกีทั �งยงัเพิ�มอตัราการเขา้รักษาตวัในโรงพยาบาล อนัเนื�องมาจากโรคตา่งๆ ขณะที�สดูดม PM 2.5 เป็นเวลายาวนาน ยิ�งสง่
ผลในระดบัพันธกุรรม ซึ�งวธิกีารป้องกนัสําหรับประชาชน และกลุม่เสี�ยงตอ่การไดรั้บผลกระทบจากฝุ่ นที�มปีรมิาณ PM 2.5 สงู
ควรมไีดรั้บความรูอ้ยา่งเหมาะสม รวมถงึการแนะนําจากบคุลากรทางการแพทยสํ์าหรับโรคที�เกี�ยวขอ้งระบบทางเดนิหายใจ และ
การปฏบิตัติวัตวัใหเ้หมาะสมตามสภาพอากาศที�พบและชว่งวยัที�เหมาะสมสําหรับแตล่ะบคุคล โดยเฉพาะสง่ผลกระทบตอ่การท่
องเที�ยว เศรษฐกจิ ทรัพยากรธรรมชาตแิละสิ�งแวดลอ้ม

 
สําหรับวธิกีารดแูลตนเองในเบื�องตน้ใหป้ลอดภยัจากฝุ่ น PM2.5 มตีั �งแตก่าร สวมหนา้กาก N95 (ป้องกนัฝุ่ น PM 2.5 ไดไ้ม่

นอ้ยกวา่ 95%) หรอืสวมหนา้กากอนามยั แบบธรรมดาซอ้นกนั 2 ชั �น การเลี�ยงกจิกรรมที�กอ่ใหเ้กดิฝุ่ น PM2.5 เลี�ยงกจิกรรมนอก
บา้น ในบรเิวณที�มคีา่มลพษิอากาศสงู การจัดทําหอ้งปลอดฝุ่ น โดยจัดใหม้เีครื�องฟอกอากาศ ปิดประตหูอ้ง ประตหูนา้ตา่งให ้
มดิชดิ ตดิตามสถานการณค์ณุภาพอากาศในแอพพลเิคชั�น Air4Thai หรอืขา่วสารตามชอ่งทางตา่งๆ ทําความสะอาดบา้น เพื�อ
ลดการสะสมของฝุ่ นภายในบา้น เป็นตน้ ทั �งนี�ใหป้ระชาชนสงัเกตอาการ หากมอีาการไอ แน่หนา้อก วงิเวยีนศรีษะ คลื�นไส ้
อาเจยีน หรอือาการอื�นๆ ควรปรกึษาแพทยท์นัที

 


