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สถาบนั ESTC Training Center รว่มกบัมหาวทิยาลยั
แมฟ้่าหลวง จดัอบรมโครงการ "Growth Mindset การ
สรา้งทศันคตเิตบิโต ในชวีติและการทาํงาน"

ขา่วท ั�วไป Wednesday June 21, 2023 10:01 —ThaiPR.net

ดร.นุชนารถ ชลคงคา ประธานเจา้หนา้ที�บรหิาร สถาบนัเอ็มเพาเวอรร์ิ�ง
เซอรว์สิ เทรนนิ�ง เซน็เตอร ์จํากดั (ESTC Training Center) ผูป้ระกอบ
ธรุกจิฝึกอบรมที�มุง่เนน้พัฒนาทกัษะดา้น Soft Skill และการพัฒนา
บคุลกิภาพแบบครบวงจร เปิดเผยวา่เนื�องดว้ยสถานการณปั์จจบุนัที�มกีาร
เปลี�ยนแปลงและมคีวามทา้ทายตา่งๆ เขา้มา มเีทคโนโลยใีหม่ๆ  เกดิขึ�น
มากมาย ซึ�งตอ้งอาศยัทกัษะในการปรับตวัและความพรอ้มที�จะเรยีนรูส้ ิ�ง
ใหม่ๆ  หลายครั�งอาจเป็นสถานการณท์ี�ตอ้งเผชญิกบัความเครยีด การ
ตดัสนิใจที�สง่ผลกระทบตอ่การใชช้วีติประจําวนัและตอ่ประสทิธภิาพการ
ทํางานของแตล่ะคน
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ADVERTISEMENT

มหาวทิยาลยัแมฟ้่าหลวง จังหวดัเชยีงราย ซึ�งเป็นมหาวทิยาลยัที�มี
คณุภาพและมาตรฐานการศกึษาในระดบัสากล มคีวามเป็นเลศิในศลิปะ
และวทิยาการสาขาตา่งๆ  ตระหนักและเล็งเห็นความสําคญัของการ
พัฒนาบคุลากรในดา้นดงักลา่ว จงึไดร้ว่มกบัสถาบนั ESTC Training
Center ใหอ้อกแบบหลกัสตูรและจัดอบรมโครงการ "Growth
Mindset การสรา้งทศันคตเิตบิโตในชวีติและการทํางาน" เพราะการสง่
เสรมิใหบ้คุลากรม ีGrowth Mindset จะทําใหบ้คุลากรเกดิความรูส้กึมุง่
มั�นในการพัฒนาตนเอง คน้หาสิ�งใหม ่มมีมุมองเชงิบวกเกี�ยวกบัการ
ทํางาน ตลอดจนเห็นการทํางานในเชงิสรา้งสรรค ์ซึ�งสอดคลอ้งกบั
วฒันธรรมองคก์รของมหาวทิยาลยัแมฟ้่าหลวง ที�ตอ้งการใหบ้คุลากร
พรอ้มปรับเปลี�ยน รับมอืกบัความเปลี�ยนแปลงในสถานการณท์ี�พลกิผันใน
โลกยคุปัจจบุนั

"วตัถปุระสงคใ์นการจัดอบรมของสถาบนั ESTC กบัมหาวทิยาลยัแมฟ้่า
หลวงในครั�งนี� เพื�อสรา้งความรูค้วามเขา้ใจ ใหส้ามารถนํากรอบความคดิ
เชงิเตบิโต หรอื Growth Mindset ไปปรับใชก้บัการพัฒนาตนเอง ทมีงาน
องคก์รและนําไปประยกุตใ์ชก้บัการทํางานได ้รวมทั �งตระหนักถงึความ
จําเป็นในการปรับตวัและพัฒนาตนเองในการสรา้งทกัษะใหม่ๆ  ใหเ้กดิขึ�น
ไดเ้สมอ" ดร.นุชนารถ กลา่ว

สําหรับหวัขอ้ในการจัดอบรมประกอบดว้ย1.ความสําคญัและความแตก
ตา่งระหวา่ง Growth Mindset กบั Fixed Mindset 2.การพัฒนาแนวคดิ
เชงิเตบิโตในสถานการณก์ารทํางานตา่งๆ และ 3.เครื�องมอืการสรา้ง
Growth Mindset เพื�อเพิ�มประสทิธภิาพในการทํางาน โดยมวีทิยากรที�
บรรยายและถา่ยทอดความรู ้ประกอบดว้ยอาจารยล์ลดิา อาภาวฒันาสกลุ
รองหวัหนา้สาขาการจัดการการทอ่งเที�ยวและการโรงแรม คณะ
บรหิารธรุกจิและเศรษฐศาสตร ์มหาวทิยาลยัอสัสมัชญัและดร.นุชนารถ
ชลคงคา ประธานเจา้หนา้ที�บรหิาร สถาบนั ESTC Training Center ซึ�งได ้
จัดอบรมไปเรยีบรอ้ยแลว้เมื�อวนัที� 19 มถินุายน ที�ผา่นมาเวลา 09.00-
16.00 น. ณ หอ้งพวงชมพ-ูพูร่ะหง ชั �น 5 ตกึ E-Park อาคารศนูยป์ฏบิตั ิ
การเพื�อเรยีนรู ้(M-Square)


