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มฟล.- เชยีงราย จัดทําแผนพัฒนาจังหวดัเป็นเมอืงแหง่
สขุภาพ
วนัศกุร ์ที� 23 มถินุายน พ.ศ. 2566, 10.32 น.

ตดิตามขา่วดว่น กระแสขา่วบน Facebook คลกิที�นี�

มฟล.- เชยีงราย จดัทาํแผนพฒันาจงัหวดัเป็นเมอืงแหง่สขุภาพ
 
มฟล.รว่มกบัจังหวดัเชยีงราย จัดการประชมุเชงิปฏบิตักิารเพื�อจัดทําแผนพัฒนาเชยีงรายเป็นเมอืงแหง่สขุภาพ (Chiang Rai

Wellness City) ผูว้า่ราชการเชยีงราย นํา ยก มฟล.เป็นศนูยก์ลาง Chiang Rai Wellness City ดา้นอธกิารบด ีมฟล. พรอ้ม
สนับสนุนการขบัเคลื�อนจังหวดัเชยีงรายใหเ้ป็นพื�นที�พเิศษในการพัฒนาอตุสาหกรรม Wellness อยา่งเต็มที�
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มหาวทิยาลยัแมฟ้่าหลวง (มฟล.) โดยศนูยบ์รกิารสขุภาพแบบครบวงจรแหง่ภาคเหนอืและอนุภมูภิาคลุม่แมนํ่�าโขงรว่มกบั

จังหวดัเชยีงราย จัดการประชมุเชงิปฏบิตักิารเพื�อจัดทําแผนพัฒนาเชยีงรายเป็นเมอืงแหง่สขุภาพ (Chiang Rai Wellness
City) เพื�อกําหนดนโยบายและแนวทางการขบัเคลื�อนเชยีงรายเป็นเมอืงสขุภาวะ (Wellness City)  ที�หอ้งประชมุประจวบ ภริมย์
ภกัด ีชั �น 6 โรงพยาบาลศนูยก์ารแพทย ์มหาวทิยาลยัแมฟ้่าหลวง โดยม ีนายพฒุพิงศ ์ศริมิาตย ์ผูว้า่ราชการจังหวดัเชยีงราย
กลา่วเปิดงาน ผูช้ว่ยศาสตราจารยด์ร.มชัฌมิา นราดศิร อธกิารบดมีหาวทิยาลยัแมฟ้่าหลวงกลา่วตอ้นรับ นางอบุลรัตน ์พว่ง
ภญิโญ หวัหนา้สํานักงานจังหวดัเชยีงราย กลา่วรายงาน พรอ้มบรรยายพเิศษ ‘การขบัเคลื�อนเชยีงรายเป็นเมอืงแหง่สขุภาพ
(Chiang Rai Wellness City)’ โดยมผีูเ้ขา้รว่มประชมุกวา่ 150 คน ประกอบดว้ยคณะทํางานขบัเคลื�อนเชยีงรายเป็นเมอืงแหง่
สขุภาพ (Chiang Rai Wellness City) สว่นราชการ รัฐวสิาหกจิ องคก์รปกครองสว่นทอ้งถิ�น ภาคเอกชน ภาคประชาสงัคม
ตลอดจนผูป้ระกอบการในพื�นที�ที�เกี�ยวขอ้ง

 
นายพฒุพิงศ ์ศริมิาตย ์ผูว้า่ราชการจังหวดัเชยีงราย กลา่ววา่ มฟล.ถอืเป็นองคก์รที�ไดข้บัเคลื�อนโดยมเีป้าหมายดา้นการดแูลสุ

ขภาพอยูแ่ลว้แตท่ี�ผา่นมาอาจยงัขาดการไดรั้บการสนับสนุนหรอืผลกัดนัจากหน่วยงานภาครัฐอยา่งเต็มที� ดงันั�นเมื�อตนไดเ้ขา้
มารับตําแหน่งที�จังหวดัเชยีงรายชว่งปลายปี 2565 เป็นตน้มา จงึไดผ้ลกัดนัใหเ้ป็นจังหวดัแหง่สขุภาพหรอื Wellness City และ
ใหม้ฟล.เป็นศนูยก์ลางเพื�อขยายผลออกไปยงัวงกวา้งทั �งผูป้ระกอบการที�เกี�ยวขอ้งและประชาชนทั�วไป ซึ�งตา่งจะไดรั้บประโย
ชนร์ว่มกนั โดยเฉพาะเมื�อมนัีกทอ่งเที�ยวเดนิทางไปเยอืน จ.เชยีงราย มากขึ�นเพราะมเีรื�องของการดแูลรักษาสขุภาพเป็นจดุขาย
สิ�งสําคญัคอืเสน้ทางคมนาคมหลายดา้นกําลงัมุง่สู ่จ.เชยีงราย ไมว่า่จะเป็นรถไฟเดน่ชยั-เชยีงของ ในปี 2571 และยงัมถีนน
มอเตอรเ์วยค์ูข่นานกบัถนนอารส์ามเอเชื�อมเชยีงราย-สปป.ลาว-จนี ปัจจบุนัมกีารลงนามในสญัญาวา่จา้งกอ่สรา้งแลว้คาดวา่จะ
แลว้เสร็จในปี 2568 ซึ�งจะทําใหก้ารเดนิทางจากไทย-จนี บนมอเตอรเ์วย ์นี�ใชร้ะยะเวลาเพยีงประมาณ 2 ชั�วโมงเทา่นั�น ดงันั�น
การเตรยีมการรองรับเพื�อเป็น Wellness City ในครั �งนี�จงึมคีวามสําคญัอยา่งยิ�งและเป็นที�น่ายนิดทีี�ม ีมฟล. ซึ�งคงจะตอ้งนําผล
งานวจัิยที�ไดม้าขยายผลและคอยเป็นพี�เลี�ยงใหก้บัหน่วยงานที�เกี�ยวขอ้งในฐานะศนูยก์ลางของ Chiang Rai Wellness City ตอ่
ไป

 
ดา้นผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร.มชัฌมิา นราดศิร อธกิารบด ีมฟล. กลา่ววา่ รูส้กึยนิดเีป็นอยา่งยิ�งที�คณะทํางานขบัเคลื�อนเชยีงราย

เป็นเมอืงสขุภาวะ (Chiang Rai Wellness City) ไดพ้จิารณาใหม้หาวทิยาลยัแมฟ้่าหลวงมสีว่นรว่ม เพื�อเป็นการเตรยีมความพร ้
อมการขบัเคลื�อนจังหวดัเชยีงรายใหเ้ป็นพื�นที�พเิศษในการพัฒนาอตุสาหกรรม Wellness และเพื�อเป็นการพื�นฟเูศรษฐกจิหลงั
จากการแพรร่ะบาดของโรคตดิเชื�อไวรัสโคโรน่า 2019 (Covid- 19) สรา้งรายไดก้ลบัสูจั่งหวดัเชยีงรายจากการบรกิารทางการ
แพทยแ์ละการทอ่งเที�ยวเชงิสขุภาพ

                
ทั �งนี�มหาวทิยาลยัมคีวามพรอ้มในการสนับสนุนการขบัเคลื�อนจังหวดัเชยีงรายใหเ้ป็นพื�นที�พเิศษในการพัฒนา

อตุสาหกรรม Wellness อยา่งเต็มที� เนื�องจากมคีวามพรอ้มดา้นบคุลากรที�สามารถประสานความรว่มมอืกนั และมศีาสตรก์าร
แพทยท์ี�สามารถบรูณาการกนัระหวา่งศาสตรก์ารแพทยข์องแตล่ะสํานักวชิา ไดแ้ก ่สํานักวชิาแพทยศาสตร ์สํานักวชิาพยาบาล
ศาสตร ์สํานักวชิาทนัตแพทยศาสตร ์สํานักวชิาเวชศาสตรซ์ะลอวยัและฟื�นฟสูขุภาพสํานักวชิาการแพทยบรูณาการ สํานักวชิา
วทิยาศาสตรส์ขุภาพ ที�มกีารใชศ้าสตรก์ารแพทยแ์บบบรูณาการ เชน่ กรแพทยแ์ผนปัจจบุนั การแพทยแ์ผนไทย การแพทยแ์ผน
จนี กายภาพบําบดั วทิยาศาสตรก์ารกฬีาและสขุภาพ สาธารณสขุศาสตร ์เป็นตน้

.               
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รวมทั �งยงัมหีน่วยงานที�ใหบ้รกิาร ดา้นสขุภาพที�มมีาตรฐาน และศกัยภาพสงูในนามของศนูยก์ารแพทยม์หาวทิยาลยัแมฟ้่า
หลวง ซึ�งประกอบไปดว้ย โรงพยาบาลศนูยก์ารแพทยม์หาวทิยาลยัแมฟ้่าหลวง ศนูยบ์รกิารสขุภาพแบบครบวงจรแหง่ภาคเหนอื
และอนุภมูภิาคลุม่แมนํ่�าโขง (MFU Wellness Center) และสถาบนัการแพทยแ์ผนไทย-จนี โรงพยาบาลมหาวทิยาลยัแมฟ้่า
หลวง

               
 ทั �งนี�การประชมุเชงิปฏบิตักิารดงักลา่ว เริ�มดว้ยการชี�แจงกรอบแนวคดิการขบัเคลื�อนเชยีงรายเป็นเมอืงแหง่สขุภาพ (Chiang

Rai Wellness City)โดย ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร.ระววิรรณ ์เจรญิทรัพย ์ผูอํ้านวยการศนูยบ์รกิารสขุภาพแบบครบวงจรแหง่ภาค
เหนอืและอนุภมูภิาคลุม่แมนํ่�าโขง (MFU WELLNESS CENTER) มหาวทิยาลยัแมฟ้่าหลวง และมกีารประชมุกลุม่ยอ่ยระดมความ
คดิเห็นเพื�อยกรา่งแผนปฏบิตักิารขบัเคลื�อนเชยีงรายเป็นเมอืงเป็นเมอืงแหง่สขุภาพ (Chiang Rai Wellness City) โดยอาจารย์
ดร.พนม วญิญายอง สํานักวชิาวทิยาศาสตร ์มหาวทิยาลยัแมฟ้่าหลวง  โดยในชว่งทา้ยของกจิกรรมจะเป็นการนําเสนอและสรปุ
ผลการระดมความคดิเห็นการจัดทําแผนปฏบิตักิารขบัเคลื�อนเชยีงรายเป็นเมอืงแหง่สขุภาพ (Chiang Rai Wellness City)

 
ภายในงานมกีารจัดแสดงนทิรรศการออกบธูสขุภาพด ีประกอบดว้ย 1.แนะนําบรกิารตรวจเชค็สขุภาพประจําปีและใหป้รกึษา

ปัญหาดา้นสขุภาพ 2.บธูงานชะลอวยั ใหบ้รกิารตรวจวเิคราะหอ์งคป์ระกอบรา่งกาย Bioelectrical Impedance Analysis
(BIA) และแนะนําโปรแกรมการใหบ้รกิารดา้นเวชศาสตรช์ะลอวยั 3.คลนิกิความงาม แนะนําโปรแกรมหตัถการความงาม เลเซอร์
รักษาสวิ ฝ้า กระ จดุดา่งดํา รักษารอยแผลเป็น กําจัดขนถาวร โปรแกรมยกกระชบัผวิ ลดริ�วรอย ผลติภณัฑเ์วชสําอาง ยเูซ
อรนี M - skin 4.งานโภชนาการ ประเมนิภาวะโภชนาการ แนะนําหลกัการรับประทานอาหารเพื�อสขุภาพและเชญิชมิตวัอยา่ง
อาหาร Energy Bar สตูรพเิศษ 5.การบรกิารวชิาการและฝึกอบรม แนะนําโปรแกรมวชิาการประจําปี 6.การจัดแสดงผลติภณัฑ์
สมนุไพรจากศนูยส์มนุไพร 7.บธูประชาสมัพันธห์ลกัสตูร Creative Wellness มหาวทิยาลยัแมฟ้่าหลวง

 


