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2. การนวดสุคนธบําบัด | Aromatherapy Massage
ข่าวดีของสายชอบนวด ที�อาจจะเบนเข็มมาเป�นคนนวดเองก็ได้ โดยคอรส์นี�ได้เป�ดใหไ้ด้เรยีนทั�งภาคทฤษฎีและหลักกรปฏิบัติในการนวดสุคนธบําบัด
เกี�ยวกับวธิกีารนวดและกายวภิาคเบื�องต้น ซึ�งจะอธบิายการนวดสุคนธบําบัดในส่วนต่างๆ ของรา่งกายอยา่งเชน่ แขน ขา หลัง บ่า และศีรษะ รว่มทั�งการ
บําบัดรกัษาด้วยกลิ�นของนํ�ามันหอมระเหย การเลือกกลิ�นและการผสมนํ�ามันหอมระเหยในเบื�องต้น วา่มีความเกี�ยวข้องในการนวดอยา่งไรบ้าง คอรส์นี�
เป�นคอรส์เรยีนจาก สํานักวชิาแพทยบู์รณาการ มหาวทิยาลัยแม่ฟ�าหลวง ถ้าต้องนั�งทํางานที�บ้านจนหลังเเข็งกันเเล้ว ก็หนัมาเรยีนรูว้ธินีวดใหผ่้อน
คลายกันซักหน่อยลองท่าจะดีเมือนกัน เพราะคอรส์นี�เป�ดใหเ้รยีนฟรเีเบบไม่มีค่าใชจ่้าย โดยภายในคอรส์เรยีนมีการใหบ้รกิารบทบรรยายทั�งภาษาไทย
และภาษาองักฤษ

   เข้าเรยีนได้ที�https://lms.thaimooc.org/…/course-v1:MFU+MFU002+2020/about 

3. คอรส์เรยีนภาษาเกาหลี กับม.สงขลานครนิทร์
สายโอปป�าต้องคอรส์นี�เลย คอรเ์รยีนภาษาเกาหลี กับม.สงขลานครนิทร ์ในรูปเเบบออนไลน์ซึ�งคอรส์ภาษาเกาหลีนี� จะมีการเรยีนเเบ่งออกเป�น 2 พารท์
มีทั�งหมด 4 คอรส์ 2 พารท์เเรกเป�นการเรยีนภาษาเกาหลีเริ�มตั�งเเต่การศึกษาตัวอกัษร การประสมคําเเละทักษะการฟ�ง พูด อา่น เขึยนเบื�องต้น  ส่วน 2
พารท์หลัง จะเป�นการสนทนาประโยคที�เป�นภาษาเกาหลีที�ใชใ้นชวีติประจําวนั  (ทุกคอรส์สอนเป�นภาษาไทย) ถ้าเรยีบจบคอรส์พอหมดโควดิ ก็บินไปซารงั
เฮโยโอปป�ากันได้เลย

โดยเรยีนตามคอรส์ ดังนี�
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